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Аннотация урока физической культуры
 «Здоровый образ жизни. Баскетбол» для учащихся 9 класса

Урок подготовлен для раздела программы «баскетбол» и «основы знаний» (теоретическая часть) с применением компьютерной технологии (презентации). Тема презентации «Формирование здорового образа жизни учащихся через здоровьесберегающие технологии на уроках физической культуры» на примере баскетбол. Просмотр слайдов презентации предусмотрен в вводной части урока  в спортивном зале. Данные слайды составлены с целью ознакомления учащихся с понятием «Здоровый образ жизни», они должны:
- способствовать воспитанию привычек и потребности в здоровом образе жизни;

- прививать навыки управления своим здоровьем;

- сформировать у учащихся активную позицию в сохранении и укреплении своего здоровья;

- воспитать социально значимую личность;

- помочь детям найти гармонию души и тела. 

Просмотр слайдов позволит учащимися узнать об основных понятиях здорового образа жизни. В вводной части урока учащимся предлагаются выполнить общефизические упражнения. По ходу выполнения учащимися поясняется влияние каждого упражнения на организм и технику выполнения.  В основную часть урока включены следующие задачи:

1. Формирование здорового образа жизни.
2. Совершенствование комплекса ОРУ с баскетбольными мячами.

3. Закрепление ведения мяча на месте и в движении.

4. Совершенствовать технические приемы игры:

- передача мяча двумя руками от груди;

- броски в кольцо.

5. Развивать скоростные способности.

 В заключительной части урока предлагаются задания на релаксацию с целью расслабления и восстановления, поднятия у них настроения.

В ходе реализации урока мной преследовались следующие цели и задачи:
- содействие формированию личностных представлений о престижности высокого уровня здоровья;
- выработка умений использовать средства физической культуры для укрепления здоровья;
- воспитание желания к самостоятельным занятиям физическими упражнениями с целью формирования здорового образа жизни.

Материалы для создания презентации были взяты из методической литературы:
1. В.И. Лях Физическая культура учебник для учащихся 9 класса.    Москва, «Просвещение» 8-е изд. - М.: 2012. 
2. С.Е. Голомидова Нестандартные уроки физкультуры «Учитель - АСТ» 2005 
3. Ресурсы  сети Интернет.

Конспект

  урока по физической культуре для 9 класса

Тема урока: «Здоровый образ жизни. Баскетбол».
Цель урока: Приобщить учащихся к занятию баскетболом в целях формирования потребности в здоровом образе жизни и воспитания гармонично развитого, крепкого физически, морально выносливого, обладающего спортивными навыками гражданина современного общества
Задачи урока: 

1. Формирование здорового образа жизни

2. Совершенствование комплекса ОРУ с баскетбольными мячами.

3. Закрепление ведения мяча на месте и в движении.

4. Совершенствовать технические приемы игры:

- передача мяча двумя руками от груди;

- броски в кольцо.

5. Развивать скоростные способности.

Инвентарь и оборудование: мультипроектор, ноутбук, экран, баскетбольные мячи, кольца.

Место проведения: спортивный зал.

Время проведения:.

	Содержание
	Дозировка, мин
	Организационно-  методические указания

	 I. Подготовительная часть.
	 14-16
	

	1. Построение.

Основы знаний по ЗОЖ
2. Ходьба:

 - на носках;

 - на пятках.
3. Бег:

 - обычный;

 - «змейкой»;
     4. Специально-беговые упражнения:

 - с высоким подниманием бедра;

 - с захлестыванием голени;

 - подскоки;

- перемещение в стойке баскетболиста правым боком;

 - перемещение в стойке баскетболиста левым боком;  

 - ускорение, бег спиной вперед.
5. ОРУ с баскетбольными мячами, жонглирование:

 - вращение мяча прямыми реками вправо;

 - влево;

 - перебрасывание мяча кончиками пальцев;

 - вращение мяча вокруг тела вправо;

 - влево;

 - вращение мяча вокруг ног;

 - «восьмерка»;

 - ведение мяча на месте правой рукой;

 - левой рукой;
 - ведение мяча вокруг себя влево;

 - вправо;
6. Ведение мяча в движении:

 - правой рукой;

 - левой рукой.

 7. Перестроение в колонну по 2
	   4-6
1
1
2-4
3-5
  
	Приветствие. 
ЗДОРОВЬЕ – это бесценный дар, который дан человеку самой природой. Безусловно, нации нужны  образованные, воспитанные, культурные люди, но главное, и с этим вряд ли можно спорить, нужны люди здоровые.

От правильной организации двигательного режима во многом зависит ваше здоровье и ваша работоспособность.

Среди командных спортивных игр баскетбол занимает одно из самых почетных мест. Баскетбол как нельзя лучше отвечает нынешнему времени. Трудно отыскать такой вид спорта, в котором сочетаются скорость, выносливость, сила, ловкость и самое главное ум. Регулярные занятия баскетболом способствуют формированию здоровой личности.

Соблюдать дистанцию
Из колонны не выходить
Руками, согнутыми в локтях, работать вдоль туловища.

Вперед не наклоняться.

руки согнуты в локтях,амплитуда движения чаще 
выше подскок

соблюдать дистанцию

руки в стороны
смотреть через левое плечо.

Большая амплитуда движения.

Стараться, чтобы мяч не падал. 
Вращать мяч вокруг тела вправо
Смотреть вперед, голова поднята.
Туловище слегка согнуто, голова поднята вверх, пальцы рук разведены и слегка согнуты.
Следить, чтобы мяч отскакивал не выше пояса. 

Соблюдать технику выполнеия

Следить за правильностью перестроения. 

	II. Основная часть
	 28-30
	

	 Элементы баскетбола:

1. Передача мяча двумя руками от груди:

 - передача с ударом о пол;

     Перестроение в колонну по 2
2. Эстафеты с передачей мяча:

 - передача от груди;

 - передача с отскоком о пол;

 - передача от груди со сменой мест;

 - передача с отскоком о пол со сменой мест.

3. Бросок в кольцо:

 - прямо;
 - бросок мяча справа;
 - бросок мяча слева;


	9-11  
8-10
9-11   
	Мяч один на пару. Учащиеся становятся напротив друг друга на расстоянии 3-5 м.

  х    х    х    х    х    х

  х    х    х    х    х    х 

              Передача и ловля мяча

Одна нога вперед, другая назад, колени согнуты, спина округлена, руки перед грудью, пальцы рук широко расставлены, локти смотрят вниз. Мяч держать всей рукой. 

При передаче мяч вверх не поднимать.

Высоко мяч не передавать, сильно не бить.

Расстояние друг от друга 5-6 м.

  По команде вторые номера становятся за первыми, складывают мячи на стеллаж по очереди.

Следить за правильностью перестроения.

   1                  2
   х                  х

   х                  х

   х                  х

   х                   х

    ___________

   х                   х                              

 У капитанов по одному мячу.
1                                        2

I O     ххххх      ххххх     О I

3                                         4     I O     ххххх      ххххх     О I

Каждая команда переходит к своему номеру  баскетбольного кольца

        х                           х

        х                           х

        х                           х

        х                           х

 1       х                           х 2

I O                                    O I

I O                                    O I

3      х                            х   4

       х                            х

       х                            х

       х                            х

       х                            х

Выполнять по команде.

Сначала бросок выполняют первые, ловят отскочивший мяч и передают с отскоком о пол следующему.

Следить за отскочившими мячами.

	III. Заключительная часть.
	   1-3
	

	Построение.
 Подведение итогов урока
Домашнее задание
	
	Строевая стойка. Выделить лучших учеников, поставить оценки. Указать ошибки.
Выполнять утреннюю гимнастику. Вести ЗОЖ

 


