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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
     Изменяющаяся структура экономики России влечет за собой и изменение состава профессий. Многие из них отмирают, возникают новые, расширяются функции существующих. Все большее место занимает в обществе сфера услуг, индивидуализируется стиль жизни и труда, усиливается взаимосвязь между обществом и личностью.

Помочь учащимся ориентироваться в сложном мире труда призван курс «В мире профессий».

Цели курса:

· актуализировать процесс профессионального самоопределения учащихся за счет специальной организации их деятельности, включающей получение знаний о себе, о мире профессионального труда;

· развить у учащихся способности к профессиональной адаптации в современных социально-экономических условиях.

Задачи  курса:

· повысить уровень психологической компетенции учащихся за счет вооружения их соответствующими знаниями и умениями, расширения границ самовосприятия, пробуждения потребности в самосовершенствовании;

· сформировать положительное отношение к самому себе, осознание своей индивидуальности, уверенность в своих силах применительно к реализации себя в будущей профессии;

· ознакомить со спецификой профессиональной деятельности и новыми формами организации труда в условиях рыночных отношений и конкуренции кадров;

· обеспечить возможность соотносить свои склонности и способности с требованиями профессиональной деятельности.

     В ходе работы с учащимися предусмотрено использование комплекса психологических методик, направленных, во-первых, на изучение и анализ индивидуальных психологических качеств учащихся, а во-вторых, на обеспечение их психологического развития. С этой целью применяются диагностические и развивающие методические процедуры. Кроме того, по темам курса проводятся практические работы. 

     В рамках  курса используются разнообразные формы организации занятий и методы обучения: комбинированный урок, конференция, «круглый стол», индивидуальные и групповые беседы; демонстрация кино- и видеофильмов, описание профессий, встреча с представителями отдельных профессий, диспут, конкурс, составление и решение профориентационных кроссвордов и др.

     Изучение курса предполагает активное участие школьников в подготовке и проведении занятий, насыщение уроков и домашних заданий различными упражнениями для самостоятельной работы, раздаточным дидактическим материалом.
      Знакомясь с приемами самопознания и самоанализа личности, учащиеся соотносят свои склонности и возможности с требованиями, предъявляемыми к человеку определенной профессии, намечают планы реализации профессиональных намерений.

  Учащиеся должны иметь представления: о смысле и значении труда в жизни человека и общества; о современных формах и методах организации труда; о сущности хозяйственного механизма в условиях рыночных отношений; о предпринимательстве; о рынке труда.

1. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
    В результате изучения учащиеся должны:
знать социальную и личностную значимость правильного профессионального самоопределения; ситуацию выбора профессии; возможные ошибки и затруднения при выборе профессии; правила выбора профессии; понятие о профессиях, специальностях, должностях; отрасли экономики; способы классификации профессий, понятия о психофизиологических особенностях личности, связанных с выбором профессии; сущность и этапы выполнения профессиональных проб; требования к выполнению и оформлению творческого проекта «Выбор про​фессии».
уметь  анализировать профессиональную деятельность по основным признакам; составлять формулу профессии; соотносить свои индивидуальные особенности с требованиями конкретной профессии; составлять план подготовки к профессиональному самоопределению; анализировать профессиограммы и психограммы; выполнять профессиональные пробы; пользоваться сведениями о путях получения профессионального образования и возможностях трудоустройства; выполнять и защищать творческий проект «Выбор про​фессии»; заполнять карту самоконтроля готовности к профессиональному самоопределению.

иметь представление  о смысле и значении труда в жизни человека и общества; о современных формах организации труда; о сущности хозяйственного механизма в рыночных условиях; о предпринимательстве; о рынке труда.

      В результате внеурочной деятельности у учащихся будут сформированы личностные, познавательные, коммуникативные и регулятивные универсальные учебные действия как основа учебного сотрудничества и умения учиться в общении.
Личностные результаты:
· умение выделять в потоке информации необходимый материал по заданной теме;

· умение активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

· умение проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

· умение оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

Метапредметные результаты:
1. Регулятивные УУД: 
· Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану. 

· Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала. 

· Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке. 

· Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов). 

2. Познавательные УУД: 
· Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса. 

· Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков). 

3. Коммуникативные УУД: 
· Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста). 

· Слушать и понимать речь других. 

· Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог). 

· Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им. 

· Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах (в приложении представлены варианты проведения уроков). 

Предметные результаты:

· формирование представлений о разнообразном мире профессий;

· уважительное и доброе отношение к людям разных профессий.
     В ходе реализации программы обучающиеся должны овладевать специальными знаниями, умениями и навыками. К ним относятся: 

· когнитивные – знания обучающихся о труде, о мире профессий своих родителей; 

· мотивационно-личностные – отношение к труду, интерес к профессиям, желание овладеть какой-либо профессиональной деятельностью; 

· поведенческие - навыки трудовой деятельности, ответственность, дисциплинированность, самостоятельность в труде. 

Планируемые результаты:
В результате изучения программы элективного курса учащиеся получают возможность знать: 

· возможности личности в профессиональной деятельности 

· потребности рынка труда 

· социальные проблемы труда 

· свойства нервной системы и ограничения при выборе профессии 

· классификацию профессий 

· понятие о профессиональной карьере 

· критерии профессиональной компетентности 

· специфику этапов профессионального самоопределения 

Учащиеся получают возможность уметь: 

· составлять карту интересов 

· составлять формулы профессий 

· составлять собственное резюме 

· получать информацию из объявлений, справочников, компьютерных сетей 

· анализировать полученную информацию и на основе анализа составлять личный профессиональный план 

  
2. СОДЕРЖАНИЕ  КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  С УКАЗАНИЕМ ФОРМ ОРГАНИЗАЦИИ И ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

     Тема 1. Основы профессионального самоопределения. Классификация про​фессий.
Теоретические сведения. Понятие профессионального и жиз​ненного самоопределения. Пути освоения профессии. Ситуация выбора. Ошибки и затруднения при выборе профессии. Правила выбора профессии.

Понятие о профессии, специальности. Общий обзор классифи​кации профессий. Типы и классы профессий. Отделы и группы профессий. Применение информационных технологий в различ​ных профессиях на современном этапе развития производства. Формула выбора профессии. Понятие профессиограммы и психо​граммы профессии.

Практическая работа. Запись основных терминов и положений. Заполнение таблицы «Мой идеал работника-профессионала»:
	Оказывают влияние на выбор профессии
	Степень влияния на выбор (по пятибалль​ной системе)
	Ваш идеал (по пятибалльной системе)

	Родители
	
	

	Родственники
	
	

	Учителя
	
	

	Друзья
	
	

	Литературные герои,
	
	

	киногерои
	
	

	Кто-то еще
	
	


Знакомство с профессиограммами различных профессий. Со​ставление профессиограммы интересующей профессии.
Тема 2. Человек и профессия
Теоретические сведения. Интересы, склонности, способности. Здоровье и выбор профессии. Сознательность и самостоятель​ность выбора профессии. Самовоспитание и выбор профессии.

Практическая работа. Определение склонностей и коммуника​тивно-организаторских способностей.
Тема 3. Слагаемые выбора профессии
Теоретические сведения. Жизненный и профессиональный планы. Карьера. Профессиональная пригодность. Профессио​нальная консультация. Где получить профессию? Деловой этикет. Виды общения. Телефонные переговоры. Деловое письмо. Как вести переговоры.

Практическая работа. Определение характера мотивов выбора профессии. Знакомство с интернет-сайтами различных учебных заведений. Составление профессионального личного плана:
	Перечень факторов
	лпп0
	ЛПП1
	лпп2

	1. Профессия
	
	
	

	2. Главная цель (что буду делать)
	
	
	

	3. Мой идеал в жизни и деятельности
	
	
	

	4. Путь получения профессии
	
	
	

	5.  Оценка своих возможностей:
	
	
	

	• склонности;
	
	
	

	• способности;
	
	
	

	• состояние здоровья;
	
	
	

	необходимые качества личности
	
	
	

	6. Запасной вариант
	
	
	

	7. Что рекомендуют родители
	
	
	

	8. Позиция товарищей
	
	
	

	9. Рекомендации учителя
	
	
	


Практическая работа. Деловая игра «Переговоры»,  «Перезвоните, вас не слышно», письменная работа «Составление делового письма»

     Тема 4. Профессиональная проба и ее роль в профессиональном самоопределении
Теоретический материал. Понятие профессиональной пробы. Ее основные функции в профессиональном становлении лично​сти. Компьютерное моделирование основных ситуаций будущей профессиональной деятельности. Современный рынок труда и его требования к профессионалу. Рассмотрение понятия «рынок труда» и его составляющих. Предложение и спрос. Цена товара – рабочая сила. Анализ состояния, динамики и тенденций развития рынка труда в нашем регионе.

Практическая работа. Определение профессиональной готов​ности к овладению той или иной профессией. Проведение методи​ки «Опросник профессиональной готовности».
Тема 5. Кем быть? Каким быть? 
Теоретический материал. Формирование чувства ответственности за свой жизненный выбор; знакомство с понятиями: «интересы», «склонности»; выявление ведущих профессиональных интересов и склонностей обучающихся. 
 Практическая работа.Тема для обсуждения: «По каким критериям нужно выбирать профессию? Что нужно знать, чтобы сделать правильный выбор будущей профессии?».

Конкурсы: «Третий лишний», «Что ни шаг, то профессия», «Конкурс пантомимы»

Выявление у обучающихся  интересов,  связанных с будущей профессией.

Тема 6.  Творческий проект «Выбор профессии»

Теоретический материал. Содержание творческих проектов и требования к отбору объектов проектирования. Выбор и обоснование темы проекта. Последовательность выполнения проекта.

Практическая работа. Выполнение проектирования своей бу​дущей профессиональной деятельности.
3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ   ПЛАНИРОВААНИЕ 
	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Кол-во часов

	
	
	

	1
	Основы профессионального само​определения. Классификация про​фессий
	9

	1.1
	Основы профессионального самоопредеоения

	2

	1.2
	Правила выбора профессии

	2

	1.3
	Классификация профессий

	2

	1.4
	Понятие профессиограммы и психограммы

	2

	1.5
	Практическая работа:

«Знакомство с профессиограммами различных профессий. Составление профессиограммы интересующей профессии»
	1

	2
	Человек и профессия


	9

	2.1
	Интересы, склонности, способности.

	2

	2.2
	Практическая работа: 

«Определение склонностей и коммуникативно-организаторских способностей»
	1

	2.3
	    Здоровье и выбор профессии

	2

	2.4
	Сознательность и самостоятельность выбора профессии
	2

	2.5
	Самовоспитание и выбор профессии
	2

	3
	Слагаемые выбора профессии

	6

	3.1
	Жизненный и профессиональный планы

	2

	3.2
	Профессиональная пригодность
	2

	3.3
	    Деловой этикет 
	2

	4
	Профессиональная проба и ее роль в профессиональном само​определении
	2

	4.1
	 Понятие профессиональной пробы. 

Тест-опросник ОПГ
	1

	4.2
	Современный рынок труда и его требования к профессионалу.


	1

	5
	Кем быть? Каким быть?
	5

	5.1
	Выбираем правильно профессию.
	2

	5.2
	Профессиоведческий турнир. 
	2

	5.3
	Карта интересов.
	1

	6
	Творческий проект «Выбор про​фессии»
	3

	5.1
	Выбор и обоснование темы проекта.

Последовательность выполнения проекта.
	2

	5.2
	Практическая работа «Выполнение проектирования своей будущей профессиональной деятельности»
	1

	Итого
	34
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